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स�तु�ता

िदलवाला बापदादा अपने िदलत�तनशीन ब�� ��त बोले

आज िदलवाला बाप अपने !नेही िदलत�तनशीन ब�� से िदल क$ %ह- %हान करने आये ह'। िदलवाला अपने स�ी िदल वाल� से िदल क$ लेन-
देन करने, िदल का हाल-चाल सुनने के )लए आये ह'। %हानी बाप %ह� से %ह- %हान करते ह'। यह %ह� क$ %ह-%हान +सफ-  इस समय ही
अनुभव कर सकते हो। आप %ह� म0 इतनी !नेह क$ शि� ह ैजो %ह� के रच�यता बाप को %ह- %हान के )लए िनवा-ण से वाणी म0 ले आते हो।
ऐसी 4े5 %ह हो जो ब�धनमु� बाप को भी !नेह के ब�धन म0 बांध देते हो। दिुनया वाले ब�धन से छुड़ाने वाले कह कर पुकार रहे ह' और ऐसे
ब�धनमु� बाप ब�� के !नेह के ब�धन म0 सदा बधें हुए ह'। बाँधने म0 हो;शयार हो। जब भी याद करते हो तो बाप हाजर ह ैना! हजूर हाजर ह।ै तो
आप िवशेष डबल िवदेशी ब�� से %ह-%हान करने आये ह'। अभी सीजन म0 िवशेष टन- भी डबल िवदे;शय� का ह।ै मजैा@रटी डबल िवदेशी ही
आये हुए ह'। मधुबन िनवासी तो ह' ही मधुबन के 4े5 !थान िनवासी। एक ही !थान पर बठेै हुए िवC क$ वरैाइटी आDमाओ ंका िमलन मेला देखने
वाले ह'। जो आते ह' वह जाते ह' लेिकन मधुबन िनवासी तो सदा रहते ह'।

आज िवशेष डबल िवदेशी ब�� से पूछ रहे ह' िक सभी स�तु� म;णयाँ बन बापदादा के ताज म0 चमक रहे हो? सभी स�तु� म;णयाँ हो? सदा स�तु�
हो? कभी !वय ंसे अस�तु� वा कभी FाGण आDमाओ ंसे अस�तु� वा कभी अपने सं!कार� से असंतु� वा कभी वायमुHडल के �भाव से
अस�तु� तो नहI होते हो ना! सदा सब बात� से संतु� ह'? कभी स�तु�, कभी अस�तु� को स�तु�म;ण कह0गे? आप सबने कहा ना िक हम
स�तु�म;ण ह'। िफर ऐसे तो नहI कह0गे िक हम तो स�तु� ह' लेिकन दसूर ेअस�तु� करते ह'। कुछ भी हो जाए लेिकन जो स�तु� आDमाय0 ह' वह
कब भी अपनी स�तु�ता क$ िवशेषता को छोड़ नहI सकते ह'। ‘स�तु�ता’ - FाGण जीवन का िवशेष गुण कहो या खजाना कहो या िवशेष जीवन
का Kंगार ह।ै जसेै कोई ि�य व!तु होती ह ैतो ि�य व!तु को कभी छोड़ते नहI ह'। स�तु�ता िवशेषता ह।ै स�तु�ता FाGण जीवन का िवशेष
प@रवत-न का दप-ण ह।ै साधारण जीवन और FाGण जीवन। साधारण जीवन अथा-त् कभी स�तु� कभी अस�तु�। FाGण जीवन म0 स�तु�ता क$
िवशेषता को देख अNानी भी �भािवत होते ह'। यह प@रवत-न अनेक आDमाओ ंका प@रवत-न करने के िनिमO बन जाता ह।ै सभी के मुख से यही
िनकलता िक यह ‘सदा स�तु� अथा-त् खशु रहते ह'।’ जहाँ स�तु�ता ह ैवहाँ खशुी ज%र ह।ै अस�तु�ता खशुी को गायब करती ह।ै यही FाGण
जीवन क$ मिहमा ह।ै सदा स�तु�ता नहI तो साधारण जीवन ह।ै स�तु�ता सफलता का सहज आधार ह।ै स�तु�ता सव- FाGण प@रवार के !नेही
बनाने म0 4े5 साधन ह।ै जो स�तु� रहेगा उसके ��त !वत: ही सभी का !नेह रहेगा। स�तु� आDमा को सदा सभी !वय ंही समीप लाने वा हर 4े5
काय- म0 सहयोगी बनाने का �यDन कर0गे। उ�ह� को मेहनत नहI करनी पड़ेगी िक मुझे समीप लाओ। मुझे सहयोगी बनाओ। या मुझे िवशेष
आDमाओ ंक$ )ल!ट म0 लाओ। सोचना भी नहI पड़ेगा। कहना भी नहI पड़ेगा। स�तु�ता क$ िवशेषता !वय ंही हर काय- म0 गोRडन चांसलर बना
देती ह।ै !वत: ही काय- अथ- िनिमO बनी हुई आDमाओ ंको संतु� आDमा के ��त संकRप आवेगा ही। आ◌ैर चांस िमलता ही रहेगा। संतु�ता
सदा सव- के !वभाव सं!कार को िमलाने वाली होती ह।ै स�तु� आDमा कभी िकसी के भी !वभाव सं!कार से घबराने वाली नहI होती ह।ै ऐसी
स�तु� आDमाय0 बनी हो ना! जसेै भगवान आपके पास आया आप नहI गये। भाUय !वय ंआपके पास आया। घर बठेै भगवान िमला। भाUय िमला।
घर बठेै सव- खजान� क$ चाबी िमली। जब चाहो जो चाहो खजाने आपके ह'। Vय�िक अ�धकारी बन गये हो ना। तो ऐसे सव- के समीप आने
का, सेवा म0 समीप आने का चांस भी !वत: ही िमलता ह।ै िवशेषता !वय ंही आगे बढ़ाती ह।ै जो सदा स�तु� रहता ह ैउससे सभी का !वत: ही
िदल का Xयार होता ह।ै बाहर का Xयार नहI। एक होता ह ै- िकसी को राजी करने के )लए बाहर का Xयार करना। एक होता ह ै- िदल का Xयार।
नाराज़ न हो उसके )लए भी Xयार करना पड़ता ह।ै लेिकन वह Xयार को सदा लेने का पाZ नहI बनता। स�तु� आDमा को सदा सभी का िदल का
Xयार िमलता ह।ै चाहे कोई नया हो वा पुराना हो, कोई िकसको प@रचय के %प से जानता हो या नहI जानता हो लेिकन स�तु�ता उस आDमा क$
पहचान िदलाती ह।ै हर एक क$ िदल होगी इससे बात0 कर0, इससे बठै0। तो ऐसे स�तु� हो? प[े हो ना! ऐसे तो नहI कहते - बन रहे ह'। नहI! बन
गये ह'।

स�तु� आDमाय0 सदा मायाजीत ह' ही। यह मायाजीत वाल� क$ सभा ह ैना। माया से घबराने वाले तो नहI ह' ना। माया आती िकसके पास
ह?ै सभी के पास आती तो ह ैना! ऐसा कोई ह ैजो कहे माया आती ही नहI? आती सबके पास ह ैलेिकन कोई घबराता ह ैकोई पहचान लेता है
इस)लए संभल जाता ह।ै मया-दा क$ लक$र के अ�दर रहने वाले बाप के आNाकारी ब�े माया को दरू से ही पहचान लेते ह'। पहचानने म0 देरी
करते ह', वा गलती करते ह' तब माया से घबरा जाते ह'। जसेै यादगार म0 कहानी सुनी ह ै- सीता ने धोखा Vय� खाया? Vय�िक पहचाना नहI। माया
के !व%प को न पहचानने कारण धोखा खाया। अगर पहचान ल0 िक यह FाGण नहI, ;भखारी नहI, रावण ह ैतो शोक वािटका का इतना अनुभव
नहI करना पड़ता। लेिकन पहचान देरी से आई तब धोखा खाया और धोखे के कारण दःुख उठाना पड़ा। योगी से िवयोगी बन गई। सदा साथ
रहने से दरू हो गई। �ाि] !व%प आDमा से पुकारने वाली आDमा बन गई। कारण? पहचान कम। माया के %प को पहचानने क$ शि� कम होने
कारण माया को भगाने के बजाए !वय ंघबरा जाते ह'। पहचान कम Vय� होती ह,ै समय पर पहचान नहI आती, पीछे Vय� आती। इसका
कारण? Vय�िक सदा बाप क$ 4े5 मत पर नहI चलते। कोई समय याद करते ह', कोई समय नहI। कोई समय उमंग-उDसाह म0 रहते, कोई समय
नहI रहते। जो सदा क$ आNा को उ^ंघन करते अथा-त् आNा क$ लक$र के अ�दर नहI रहने के कारण माया समय पर धोखा दे देती ह'। माया म0



परखने क$ शि� बहुत ह।ै माया देखती ह ैिक इस समय यह कमज़ोर ह।ै तो इस �कार क$ कमज़ोरी _ारा इसको अपना बना सकते ह'। माया के
आने का रा!ता ह ैही - कमज़ोरी। जरा-सा भी रा!ता िमला तो झट पहँुच जाती ह।ै जसेै आजकल डाकू Vया करते ह'! दरवाजा भले ब�द हो
लेिकन वे�टीलेटर से भी आ जाते ह'। जरा-सा संकRप माZ भी कमज़ोर होना अथा-त् माया को रा!ता देना ह।ै इस)लए मायाजीत बनने का बहुत
सहज साधन ह ै- ‘सदा बाप के साथ रहो।’ साथ रहना अथा-त् !वत: ही मया-दाओ ंक$ लक$र के अ�दर रहना। एक-एक िवकार के पीछे िवजयी
बनने क$ मेहनत करने से छूट जाय0गे। साथ रहो तो !वत: ही जसेै बाप वसेै आप। संग का रगं !वत: ही लग जायेगा। बीज को छोड़ +सफ-
शाखाओ ंको काटने क$ मेहनत नहI करो। आज काम जीत बन गये, कल `ोध जीत बन गये, नहI। ह' ही सदा िवजयी! जब बीज%प _ारा बीज
को खDम कर द0गे तो बार-बार मेहनत करने से !वत: ही छूट जाय0गे। +सफ-  बीज%प को साथ रखो। िफर यह माया का बीज ऐसा भ!म हो जायेगा
जो िफर कभी भी उस बीज से अंश भी नहI िनकल सकता। वसेै भी आग म0 जले हुए बीज से कभी फल नहI िनकल सकता।

तो साथ रहो, स�तु� रहो तो माया Vया करगेी! सरHेडर हो जायेगी। माया को सरHेडर करना नहI आता ह?ै अगर !वय ंसरHेडर ह' तो माया उसके
आगे सरHेडर ह ैही। तो माया को सरHेडर िकया ह ैया अभी तयैारी कर रहे हो? Vया हाल-चाल ह?ै जसेै अपने सरHेडर होने क$ सेरीमनी मनाते हो
वसेै माया को सरHेडर करने क$ सेरीमनी मना ली ह ैया मनानी ह?ै होली हो गये माना सेरीमनी हो गई, जल गई। िफर वहाँ जा करके ऐसे तो पZ
नहI )लख0गे िक Vया कर0, माया आ गई। खशुखबरी के पZ )लख0गे ना। िकतनी सरHेडर सेरीमनी मनाई ह,ै हमारी तो हो गई लेिकन और आDमाओं
_ारा भी माया को सरHेडर कराया। ऐसे समाचार )लख0गे ना! अaछा –

+जतने उमंग-उDसाह से आये हो उतना ही बापदादा भी सदा ब�� को ऐसे उमंग-उDसाह से संतु� आDमा के %प म0 देखने चाहते ह'। लगन तो है
ही। लगन क$ िनशानी ह ै- जो इतना दरू से समीप पहँुच गये हो। िदन रात लगन से िदन िगनते-िगनते यहाँ पहँुच गये। लगन न होती तो पहँुचना भी
मु�bकल होता। लगन ह ैइसम0 तो पास हो। पास सcटिफकेट िमल गया ना। हर सबजेVट म0 पास। िफर भी बापदादा ब�� को आफरीन देते ह'।
Vय�िक पहचानने क$ नजर तेज ह।ै दरू रहते भी बाप को पहचान )लया। साथ अथा-त् देश म0 रहने वाले नहI पहचान सकते। लेिकन आप लोग दरू
बठेै भी पहचान गये। पहचान कर बाप को अपना बनाया वा बाप के बने। इसके )लए बापदादा िवशेष आफरीन देते ह'। तो जसेै पहचानने म0 आगे
गये वसेै मायाजीत बनने म0 भी नdबरवन बन सदा बाप क$ आफरीन लेने के योUय अवbय बन0गे। जो बापदादा कोई भी माया से घबराने वाली
आDमा को आपके पास भेज0 िक इन ब�� से जा करके मायाजीत बनने का अनुभव पूछो। ऐसा एVजाdपल बनकर िदखाओ। जसेै मोहजीत
प@रवार �+सe ह ैवसेै मायाजीत से�टर �+सe हो! यह ऐसा से�टर ह ैजहाँ माया का कब वार नहI होता। आना और बात ह ैवार करना और बात
ह।ै तो इसम0 भी नdबर लेने वाले हो ना। इसम0 नdबरवन कौन बनेगा? लदंन, आ!टg े)लया बनेगा वा अमे@रका बनेगा? प@ैरस बनेगा, जम-न
बनेगा, Fाजील बनेगा, कौन बनेगा? जो भी बन0। बापदादा ऐसे चैत�य dयजुयम एनाउ�स कर0गे। जसेै आबू का dयजुयम नdबरवन कहते ह'। सेवा म0
भी तो सजावट म0 भी। ऐसे मायाजीत ब�� का चैत�य dयजुयम हो। िहdमत ह ैना? उसके )लए अभी िकतना समय चािहए? गोRडन जुबली म0 भी
उनको इनाम द0गे जो पहले ही कुछ करके िदखाय0गे ना। ला!ट सो फा!ट हो िदखाओ। भारत वाले भी रसे कर0। लेिकन आप उनसे भी आगे
जाओ। बापदादा सभी को आगे जाने का चांस दे रहे ह'। 8 नdबर म0 आ जाओ। आठ को ही इनाम िमलेगा। ऐसे नहI +सफ-  एक को िमलेगा। यह तो
नहI सोचते हो - लदंन और आ!टg े)लया तो पुराने ह', हम तो अभी नये-नये ह'। सबसे छोटा नया कौन सा से�टर ह?ै सबसे छोटा जो होता ह ैवह
सभी को Xयारा होता ह।ै वसेै भी छोट� को कहा जाता ह ै- बड़े तो बड़े ह' लेिकन छोटे बाप समान ह'। सभी कर सकते ह'। कोई बड़ी बात नहI।
hीस, टैdपा, रोम यह छोटे ह'। यह तो बड़े उमंग म0 रहने वाले ह'। टैdपा Vया करगेा? टेdपल बनायेगा? वह रमणीक ब�ी आई थी ना-उनको कहा
था िक टैdपा को टेdपल बनाओ। जो भी टैdपा म0 आवे तो हर एक चैत�य मूiत को देख हcषत हो। आप शि�शाली तयैार हो जाओ। +सफ-  आप
राजे तयैार हो जाओ िफर �जा झट बनेगी। रॉयल फैमली बनने म0 टाइम लगता ह।ै यह रॉयल फैमली, राजधानी बन रही ह ैिफर �जा तो ढेर आ
जायेगी। इतनी आ जायेगी जो आप देख-देख तगं हो जाय0गे। कह0गे बाबा अब बस करो लेिकन पहले राlय अ�धकारी त�तनशीन तो बन जाएँ
ना। ताजधारी �तलकधारी बन जाएँ तब तो �जा भी जी हजूर कहेगी। ताजधारी होगा नहI तो �जा कैसे मानेगी िक यह राजा ह।ै रॉयल फेमली
बनने म0 टाइम लगता ह।ै आप अaछे समय पर पहँुचे हो जो रायल फैमली म0 आने के अ�धकारी हो। अभी �जा का समय आने वाला ह।ै राजा
बनने क$ िनशानी जानते हो ना? अभी से !वराlय अ�धकारी िवC राlय अ�धकारी बन जाओ। अभी से राlय अ�धकारी बनने वाल� के समीप
और सहयोगी बनने वाले वहाँ भी समीप और राlय चलाने म0 सहयोगी बन0गे। अभी सेवा म0 सहयोगी िफर राlय चलाने म0 सहयोगी। तो अभी से
चेक करो। राजे ह' या कभी राजा कभी �जा बन जाते! कभी अधीन कभी अ�धकारी। सदा के राजे हो? तो िकतने आप लक$ हो? यह नहI
सोचना - हम तो पीछे आये ह'। वह पीछे आने वाल� को सोचना पड़ेगा। आप अaछे समय पर पहँुच गये हो। इस)लए लक$ हो। यह नहI सोचना
हम पीछे आये ह', राजा बन सक0 गे वा नहI। रॉयल फेमली म0 आ सक0 गे वा नहI। सदा यह सोचो हम नहI आयेगे तो कौन आय0गे? आना ही ह,ै पता
नहI यह कर सक0 गे वा नहI। पता नहI यह होगा वा Vया....नहI। पता ह ैिक हमने हर कRप िकया ह।ै कर रहे ह' और सदा कर0गे। समझा!

कभी यह भी नहI सोचना हम िवदेशी ह', यह देशी ह'। यह इ�Hडयन ह', हम फॉरनेर ह'। हमारा तरीका अपना, इ�ह� का अपना। यह तो +सफ-
प@रचय के )लए डबल िवदेशी कहते ह'। जसेै यहाँ भी कहते यह कना-टक वाले ह', यह यू.पी. वाले ह'। हो तो FाGण ना! चाहे इ�Hडयन ह�, चाहे
िवदेशी ह�, सभी FाGण ह'। हम िवदेशी ह' यह सोचना ही रांग ह।ै नया ज�म तो FGा क$ गोदी म0 हुआ ना। यह +सफ-  प@रचय के )लए कहा जाता।
लेिकन सं!कार म0 वा समझने म0 कभी भी अ�तर नहI समझना। FाGण वंश के हो ना! अमे@रका, अn$का वंश के तो नहI हो ना। सभी का
प@रचय Vया द0गे। ;शव वंशी FGाकुमार-कुमा@रयाँ। एक ही वंश हो गया ना। कभी भी बोलने म0 फक-  नहI रखो। इ�Hडयन ऐसे करते, िवदेशी ऐसे
करते, नहI। हम एक ह'। बाप एक ह।ै रा!ता एक ह।ै री�त-र!म एक ह।ै !वभाव सं!कार एक ह'। िफर देशी और िवदेशी अ�तर कहाँ से



आया? अपने को िवदेशी कहने से दरू हो जाय0गे। हम FGा वंशी सब FाGण ह'। हम िवदेशी ह', हम गुजराती ह'...इस)लए यह होता ह।ै नहI, सब
एक बाप के ह'। यही तो िवशेषता ह ैजो ;भo-;भo सं!कार िमलकर एक हो गये ह'। ;भo-;भo धम- , ;भo-;भo जा�त-पां�त सब समा] हो गया।
एक के हो गये अथा-त् एक हो गये। समझा!

%ह-%हान हुई ना। बापदादा को यह रौनक अaछी लगती ह।ै मधुबन क$ रौनक ह ैना! घर क$ रौनक सदा ब�े होते। िकतनी अaछी रौनक हो!
मधुबन आप लोग� से सज गया ह।ै एक िवशेषता बहुत अaछी ह!ै सेवा म0 बहुत अaछी लगन ह।ै पढ़ाई म0 भी ह' लेिकन इसम0 कोई कोई थोड़े
अलबेले ह'। सेवा क$ लगन म0 मजैा@रटी अaछे ह'। और सेवा क$ लगन ही िनcवpन बना रही ह।ै िबजी रहने के कारण अनेक �कार क$ माया से
छूट गये हो। जो भी आये ह', लगन वाले ह'। अगले वषq से इस वष- क$ @रजRट अaछी ह।ै सेवा क$ वृ�e का @रकाड- भी अaछा ह।ै अनुभवी
आDमाय0 लगती हो। अनुभवी जRदी हलचल म0 नहI आते। अनुभवी न होने के कारण ऊँचे भी जRदी जाय0गे, नीचे भी जRदी आय0गे। लेिकन इस
वष- मजैारटी क$ @रजRट िनcवpन अaछी ह।ै अब बाक$ मायाजीत बनने म0 नdबर लेना ह।ै अaछा –

सदा स�तु�ता क$ िवशेषता वाली िवशेष आDमाओ ंको, सदा स�तु�ता _ारा सेवा म0 सफलता पाने वाले ब�� को, सदा राlय अ�धकारी सो िवC-
राlय अ�धकारी 4े5 आDमाओ ंको, सदा िनtय _ारा हर काय- म0 नdबरवन बनने वाले ब�� को बापदादा का यादXयार और नम!ते।’’

िवदेशी भाई-बिहन� से अ	य� बापदादा क$ मुलाकात - (1) सदा अपने को बाप समान मा!टर सव-शि�वान अनुभव करते हो? जसैा बाप वसेै
ब�े ह' ना! सव-शि�य� का वसा- ब�� का अ�धकार ह।ै तो जब भी +जस शि� को +जस %प से काय- म0 लगाने चाहो वसेै लगा सकते हो! मा!टर
सव-शि�वान क$ !मृ�त शि�य� को इमज- करती ह।ै +जस समय +जस शि� क$ आवbयकता होगी उस समय इस !मृ�त से काय- म0 लगा सकते
हो। ऐसे अनुभव कर0गे जसेै यह शरीर क$ शि�याँ बाह0 ह', पाँव ह', आँख0 ह'... +जस समय जो शि� यूज़ करने चाह0 वसेै कर सकते ह', वसेै यह
सूuम शि�याँ काय- म0 लगा सकते ह'। Vय�िक यह भी अपना अ�धकार ह।ै लेिकन इसका अ�धकार ह ैमा!टर सव-शि�वान क$ !मृ�त।

(2) सेवा म0 िनिमO बनना यह भी 4े5 भाUय ह ै- इस भाUय को सदा आगे बढ़ाने के )लए िवशेष !वय ंको डबल लाइट समझो। िकसी भी �कार
का बोझ खशुी क$ अनुभू�त सदा नहI करायेगा। +जतना अपने को डबल लाइट अनुभव कर0गे उतना भाUय पvगुणा बढ़ता जायेगा। बापदादा
डबल लाइट रहने वाले ब�� के हर काय- म0 मददगार ह'। +जतना सेवा म0 िनिमO बनने का भाUय िमलता ह ैउतना डबल लाइट �!थ�त से उड़ती
कला म0 उड़ने के िवशेष अनुभवी बन सकते हो। डबल लाइट �!थ�त म0 रहने से सदा खशुी म0 नाचते रह0गे और खशुी के महादानी बन खशुी क$
खान बढ़ाते रह0गे।

पZ� के उOर देते हुए:- सभी ब�� के िदल के यादXयार के साज़ बापदादा ने सुने। +जस !नेह से, िदल के उमंग से सभी ब�� ने यादXयार भेजी है
उसी !नेह से बापदादा यादXयार दे रहे ह'। ऐसे !नेही िदलत�तनशीन ब�� को िदलाराम बाप क$ िदल से यादXयार !वीकार हो। सदा ही ऐसे
उमंग म0 रहने से सेफ भी रह0गे और आगे भी बढ़ते रह0गे। अaछा –


